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Inbvoduceve

Hey, salut!

Tine la indemana creioane si carioci, pentru
ca vei avea ocazia sa exersezi scrisul si vei
desena. Poti scrie sau desena orice doresti.
Este cdrticica ta!

Nota pentru ,m"rin,ti i educatori:
Aceasta carte este conceputa pentru a ajuta la dezvoltarea competentelor sociale si emotionale si la

prevenirea abuzurilor asupra copiilor, prin echiparea lor cu abilitati si cunostinte de care au nevoie pentru
a se proteja. Cartea include urmatoarele subiecte-cheie:

(] intelegerea emotiilor: si-i ajutdm pe copii si-si identifice si sa-si exprime sentimentele in mod adecvat.

D Corpul si senzatiile: sa-i invatam pe copii despre corpul lor si spatiul personal.

D Despre atingeri: sa-i educam pe copii cu privire la atingerile sigure/bune si nesigure/rele.

D Stabilirea limitelor: sa-i incurajam sa stabileasca si sa respecte limitele personale.

D Intelegerea drepturilor: si-i informam cu privire la dreptul lor la sigurantd, respect si intimitate.

C] Gestionarea situatiilor dificile/bullying: sa le oferim strategii de recunoastere si raspuns la bullying.

D Construirea unei retele de sprijin: sa-i ajutdm sa identifice adultii de Tncredere si cum sa caute si sa ceara ajutor.

C] Empatie si bunatate: sa-i ghidam spre a intelege importanta de a fi buni unii cu ceilalti.

D Abilitati de rezolvare a problemelor: sa-i ajutam sa dezvolte capacitati de a identifica problemele si de a gasi
solutii.

Scopul principal al acestei carti este prevenirea abuzurilor
asupra copiilor, iar parintii si educatorii ii pot sprijini pe
copii n acest sens inca de la o varsta frageda.

Deoarece toti copiii invata in ritmul lor propriu, este posibil
ca unele instructiuni sau texte sa necesite citirea cu voce
tare. Aceste activitati sunt mai distractive si mai utile atunci
cand le faceti impreuna cu copilul.

Nu uitati!

Scopul acestui material este sa ofere
posibilitatea petrecerii unui timp de
calitate cu copilul. Pe parcurs veti putea
gasi explicatii si subiecte suplimentare pe
care le puteti discuta cu copiii.

S€aturi
pentru adulti:

@ IMPLICATI-VA IN CONVERSATII:
discutati activitatile cu copilul pentru
a Intari invatarea.

@ INCURAJATI
EXPRIMAREA:
Iasati copilul sa isi exprime liber
gandurile si sentimentele.

B OFERITI SPRUIIN: fiti o persoani de
incredere la care copilul poate apela
daca are intrebari sau neldmuriri.

SA Twcepem si explovim,
S& Tuvatam st sA we
Aistvam Tmpreuns!



Pavtea l:
AUTO C UN OAS'TE RE Autocunoasterea se referd la cunoastevea si tutelegerea

propritlor ganduri, emotil si sentimente, inclusiv:

D sa stii cum sa-ti exprimi sentimentele si emotiile fata de ceilalti intr-un mod sanatos;
D sa stii cine esti, la ce esti bun/a si ce te inspira;

D sa iti cunosti punctele forte si punctele slabe, pe care le ai;

D sa stii ce poti face si ce inca nu ai invatat sa faci.

intelegerea e oy 1T Recunoasterea
diferitelor / o : si numirea
emotii NS /7 ematiilor



BUCURI A Sugestii
pentvu parvinii:
we face

o D Rugati copilul sa

S spuwewm descrie un moment
n care s-a simtit
foarte bucuros.

() incurajati-I s3
deseneze sau sa
vorbeasca despre
lucrurile care fi aduc
bucurie.

() intrebati: ,Poti
sa-mi arati cum esti
cand esti vesel/a si
bucuros/oasa?”

Ewetiile sunt ca
valurile mérii, ele vin
st pleaca.

Ele ne spun ce se
ntampl A m covpul wostvu.

Pe tine ce
te bucuvra?

Unde
amume Tm
covp simit
. bucuvia?

Ce culoare are bucuria?
Deseneaz-o!

Ca sa ne simtim
mai bine,
trebuie sa stim

f/ sa deosebim
: N emotiile.
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TRISTETEA ve

Loace sa spumewm (
OOOOF! E caunnor O

Ae ploaie

gveu ce se
ascunde
mima ta saan
Ca atuncl
cénd trebuie
SA wmevgl
ACASA Ae
la locul Ae

Joaca.

Ce culoare are tristetea?
Deseneaz-o!

12

Sugestii FUR'A E ca o scanteie fierbinte Sugestii
— ink: in piept sau ca o nk:
- pentvu ?z‘"ub te ‘pﬂC (< furtuna in interior, fata pentvu 9&?“&{"\

' Pe ¥ine ce te

- bristetea?

iti incélzeste si iti vine

() Vorbiti despre -« - se incalzeste si it
" . 1 v Aol D A

momentele in care si S SPU\ sa tipi, sa bati din

dvs. va simtiti trist/3 2 AAAA! picioare.
si cum ati reusit sa

depasiti momentul.

D Discutati despre
modalitatile de
exprimare a furiei in
siguranta, cum ar fi
vorbitul, desenul sau
respiratia profunda

l' (cum umfldm un

ol balon sau cum
suflam o lumanare
de pe tort).

() intrebati: ,Poti s&-mi
arati cum esti cand
esti furios/oasa ?”

D Spuneti ca este in
regula sa te simti
trist/a: emotia este
ca un val care vine si
trece.

() intrebati: ,Ce iti

place sa faci pentru

a te simti mai bine

cand esti trist/a?”

£ ca atunci cina
un alt copil i i
Jucavia Lara sa
ceava vole.

D Practicati impreuna
tehnici de calmare,
cum ar fi numaratul
pana la zece sau
strangerea unei

perne.

Pe ¥ine ce
——.  te nluvie/

Ce culoare are furia?
Deseneaz-o!

face sa te
enevveara?

simi Hrist/&77

Unde oamume
Tn covp simit

Unde aimuwme
Tw covp simit
Luvia?



FRICA

we face

SA spumem

VAI!

E ca atunci cind
se spawge un balon
St nima bate putin
mal vepede si vrel
s Yipi, s plangi
SUSA cautt un
loc™m cawve sa te
linistesti.

Sugestit
pentvu pavinti:

E] Reasigurati-va
copilul ca este in
reguld sa se teama si
sa vorbeasca despre
temerile sale.

() intrebati: ,Ce te
ajuta sa te simti
curajos/oasa?”

C] Creati impreuna
un ,,plan de curaj”,
cum ar fi sa aveti in
apropiere o lampa de
veghe sau o jucdrie
preferata.

RUSINEA
we face
SA Spumewm

o 4

sau

UPs!

E ca o piatvar
grea M burta san
ca um puzzle
mintea ta.

Sugestii
pentvu pavinii:

() Tmpartasiti un
moment in care v-ati
simtit jenat/a si cum
ati gestionat situatia.

() Intrebati: ,Ce te
ajuta sa te simti mai
bine atunci cand esti
stanjenit/a?”

() Tncurajati
comunicarea
deschisa si
reasigurati-i ca toata
lumea se simte
jenata uneori.

Tle Ae ce

Ce culoare are frica? [ L ; B sa Ade cine A ' Ce culoare are rusinea?
Deseneaz-o! - te-al SlW\h“’ LR N Deseneaz-o!
A — A Hoeste : = R

. vusinat/a?
Lrica? _ ’ /

A . o
Unde Tn A . & Unde amume 1n
covp simt i covp se simte

Brica? vusinea?




& ===

B ONFULZI > Este ca si cum ol N
5“933"“ = C N v A ;‘_ / avea o multime 5“833"“
?e'lh“ ?&V‘iﬂﬁ: *'e 'po\ce [ Ae semwe Ae ?C“"V“ ?&v’u\ﬁ:

. A A
D Discutati despre SZ\ SPU\( HUH?! M*-Yib.mie P D Discutati situatiile in
| diferite lucruri care 2 sUI vine greu care s-ar putea simti
| ar putea provoca SA )l\\d,-e\egi ce se confuzi si cum s3

dezgust si de ce este ?Vd'avv\?\ . ceara ajutor.

| n reguld sa te simti 6 () intrebati: ,Ce te

asa. ajutd atunci cand te
() ntrebati: ,Poti s3-mi ’ simti confuz/a?”
() incurajati-i s3

arati cum faci cand
e vorbeasca despre

> simti dezgust?”
E ca st cum il §i gustat 4 < ol b vod [ incurajati-vi copilul sentimentele lor si &
| \ puna intrebari atunci

sa 1si exprime
ceva foavte, Poavte 31 €X A A
cand nu inteleg.

N _ l, sentimentele si sa
acvu san uvat mivositov discute despre ceea

st ol fata )l\V\CVC*I'H'Z\. - _ ce nu i place.

Este ca st

atunci cand
uu futelegi o
poveste.

Ce te Bace
SA te simi
confuz/&?

Ce culoare are confuzia?
Deseneaz-o!

Ce culoare are dezgustul?
Deseneaza-I!

tiwe ce .
este vealh?

L nl B
M ce pavte o

covpulul simt

Unde T covp
se simte
Aezgustul? B )

confuzia?




il

Sugestii
pentvu pavinti:

Sugestit

Este ca atunci o AH.
pentvu parvinti:

CALMUL STRESUL

cand ascultt un

. 3 . L. 4 )
\ we ‘po\C e cantec Ae leagan O Pra.ct.-u-:a‘tn W= we ‘PO\C e () intrebati: ,Ce te
- A activitati de calmare, , . L
o S vespivi adauc. cum ar fi respiratia o ajutd sé te simti mai
i\" S spuwewm orofiedam ’ S spuwewm bine atunci cand esti
; stresat/a?”

intinderile usoare.
() intrebati: ,Poti s3-mi
arati cum te simti
atunci cand esti
calm/a?”
D Creati un colt al starii
de calm, cu perne
si carti, unde se pot
duce sa se relaxeze.

AHHH! VGH!

() Tnvatati-i s3 ia pauze
si sa practice tehnici
de relaxare.

Este ca st cum al WM al avea prea
plut pe un wov moale
sau te-al intinde
Tutv-un loc linistit st
confovtabil.

) Avat sau simbl <&
: tot Hwpul. Este

% — A ai multe de
C‘%‘g\a\ Mtavzii I ceva

Il
5

Ce culoare are stresul?
Deseneaza-I!

Ce te -Pace Ce culoare are calmul? Ce te ‘cﬂce
SA te Silﬂﬁ Deseneazi-I! S& ve Si“\ﬁ
calm/&? stresat/a?

™ ce pavte &
covpulul +aun
simt stresul?

Unde simbi
calmul
covpul +aun?

LA
L [T am
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Cum te simH m acest moment?

Pune un semn langa emotia pe care o simti.

Bucurie Tristete Furie Frica Rusine Dezgust
Ura Oooof Aaaa Vai A333 sau Beah sau
Ups

Confuzie
Huh

Calm
Ahhh

0|0|0|0|0|0O|OpNa

Spatiu pentvu Aesen

Emotiile mereu se schimba. Uneori iti place ce simti, alteori nu iti place. Ce te face sa simti bucurie, triste
frica, rusine, dezgust, confuzie, calm, stres? Scrie sau deseneaza un lucru pentru fiecare emotie.

Bucurie
Ura!

Tristete
Oooof!

Furie
Aaaal

Frica
Vai!

Rusine
A333 sau
Ups

Dezgust
Beah sau
Fuu

Confuzie
Huh!

Calm
Ahhh!

Stres
Ugh!
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Deseneaza fata fiecarui copil ca sa exprime o emotie: bucurie, tristete, furie, frica, rusine, dezgust, confuzie, calm, stres.

Ce Bace ca inviman
to sa fe Levicita?

Est minumat/A st umic/&, Ain cap pana-u picioave!
Ce ¥ place s& Paci, o ce te pricepi cel ma bine?

FA um Aesew sawu scvie
ce te face Pevicit/a.




Capitolul 2: Gestionarea ewmotiilo
Respiv& addnc si gaseste-H cal

Ce culoave ave )
ewmofia ta azi? r 2

Unde simi aceasta culoave tn covpul +au?

Tehnici de Modalitati ~ Activitati: Strategii

gestionare sanatoase de de calmare,
a emotiilor exprimare a /) exercitii de reglare Cat Ae MARE ; f/ P
puternice sentimentelor /Ka emotiilor este emetia AT < Bt
to astazi? 5
Este MARE Sau este MICA Sau este nici mare, poate cat un scaun sau
cat un munte? precum un nasture? nici mica... cat ursuletul tau de plus?
Uneori Daci H-ai put H S als?
i aca fi-al putea atinge emotia, cum s-ar simii?
sunt foarte -
puternice. NN M_&_ Daca ar fi sa desenezi ceea ce simti, cum ar arata?
Uite ce poti
face dacd Ascutita Tntepatoare Tremuratoare
vreisas .
de anun L , T\ Y e ) X SR 4 =
emoti ? \, , <7 |* s W0 N,
oml = ~y \ .. b 3 e ———— W
Denivelata Plata Spiralata
D Tntrebati: ,Care dintre aceste activitati iti plac cel mai mult atunci cand te simti suparat/a?” .
D Discutati despre motivele pentru care le plac anumite activitati si despre modul in care ? - b/
- aceste activitati Ti ajutd sa se simtd mai bine. ® N .
S“seﬂ'“ [:] ntrebati: ,,Tti poti aminti un moment in care ai simtit emotii foarte puternice? Ce ai facut Moale Durs SaulDoat Sugesht Pe“h“ ?&ﬂ‘\!“:
pentru pentru a te simti mai bine?” simte altfel... () n functie de preferintele copilului, il puteti

D Propuneti: ,S3 ne prefacem ca te simti foarte furios/oasa. Ce poti scoate din cufarul cu
comori pentru a te ajuta sa te simti calm/a?”

ajuta sa deseneze o imagine, il puteti incuraja
sa deseneze direct in carte.

D Intrebati: , Ai vrea s& creezi un plan special pentru momentele cand simti emotii puternice? D Faceti si dvs. un desen alaturi de el.

Ce activitati ai include?”

25




Ewmetiile apar Ain:

[:] ceva ce facem sau la care ne gandim; D ceva ce ni s-a intamplat;
[:] ceva ce sd intampla Tn jurul nostru; (1) sau ele vin de la alti oameni.

Dar, cateodatad, chiar nu stim de unde vin... Tu stii cum au aparut sentimentele tale astazi? Te simfi weodati Te simii weodati Te simH weodati
vusinat/&? dezgustat/&? confuz/&?
Sugesi-u Pe“h“ [’aﬂ\\!‘\: Cand te simti rusinat/a? Cand te simti dezgustat/a? Cand te simti confuz/a?
Ce-ai putea sd faci daca te simti rusinat/a? Ce-ai putea sa faci? Ce-ai putea sa faci?

D ntrebati: ,Poti s te gandesti la ceva ce ai ficut sau la care te-ai gandit astizi si care te-ar fi putut face sa
te simti asa?” Ajutati-va copilul sa reflecteze asupra activitatilor si gandurilor sale pentru a identifica ce ar fi
putut sa-i influenteze emotiile.

D Intrebati: ,Se intdmpla ceva in jurul tdu chiar acum care ar putea influenta modul in care te simti?”. Discutati
despre modul in care mediul inconjurator, cum ar fi zgomotul, vremea sau actiunile altor persoane, pot
influenta emotiile.

D intrebati: ,S-a intamplat ceva mai devreme astizi sau recent care ar putea sa te faca sa te simti asa?”.

ncurajati-vé copilul s3 se gandeascd la evenimentele trecute care ar putea contribui la emotiile sale actuale. Te simii vweodata Te simii vweodata Te simii vveodatad
D intrebati: ,Crezi cd actiunile sau cuvintele altcuiva te fac si te simti asa?”. Discutati despre modul in care calm/&? stvesat/&? bucuves/oasi?
|nteract|unull.e cu CEI|a!tI pot afec’Fa emo’;'nle atat pozmv,'cat si negativ. Af:eft I'ucru va poate ajl.Jta .COp.II.UI.,S.a Cand te simti calm/3? Candite simulEtery & Cand te simiibuCUICT
recunoasca impactul interactiunilor sociale asupra sentimentelor sale si sa-si dezvolte empatia si abilitatile . P . - - - . - .. i - - ..
. Ce-ai putea sa faci dacé te simti calm/a? Ce-ai putea sa faci daca te simti Ce-ai putea sa faci daca te simti
de comunicare. N -
stresat/a? bucuros/oasa?

Unde se simte bucuria in corpul tau?
Cat de mare crezi ca este bucuria?
Cum crezi ca se simte bucuria la atingere?

Cuwm crezi ca se simte acest copil?

De ce cvezi ca se simte asa? Tu te simti weodatd asa? Camd ai putea s te

Si eu sunt
mandru/a
de tine!

Esti atat de BRAVO pentru ca ai
vorbit azi despre emotiile tale.

L0057
Oferi-ti o imbritisare stransi! fw-f:é:i :§§ @
Tu te fwburil, te enevvezi, Tu te simpi Tu te sim Poti fi mandru/a de tine! % A z-..*g;
ca aceasti Petita? vreodata tvist/A7 speviat/a& se

Cand te infurii? Cand te simti trist/a? Cand te simti asa Vezi acest filmulet educativ
Ce ai putea sa faci daca simti furie? Ce ai putea sa faci daca esti trist/a? daca simti ¢ fmpreund cu copilul +&u




Capitolul 3: Dezvoltarea stimel de sine si a
mcrederii fn sine. Sunt unic/&, sunt puternic/al

Construirea Sarbatorirea Vorbirea
valorii de realizarilor de sine
sine pozitiva

Dezvoltarea valorii

de sine inseamna sa ¢,
stii c3 esti special/3 s
si important/a
exact asa cum esti.
Ai talente unice si
poti face lucruri
uimitoare!

Tie ce R
place sa
fact?

Lo ce te
pricept tu
cel mal bine?

Activitati: Colaj de
realizari, pagini de
colorat cu afirmatii

pozitive
J\s Sugestit
Y pentvu

Discutati: ,Ce te face
special/a? Sa vorbim
despre lucrurile pe
care 1ti place sa le faci
si la ce esti bun/a.”

Creati o lista cu
calitatile si talentele
unice ale copilului.
Incurajati-l sa
deseneze sau sa
decoreze aceasta lista.

Sarbatorirea
realizarilor
inseamna sa te
simti mandru/a
de ceea ce ai
facut.

Flecave
succes mave
St mic mevita
savbatovit!

Sa vorbesti frumos
sau pozitiv despre
tine insuti/insati
inseamna sa-ti
spui lucruri bune si
incurajatoare.

Te ajuta sa te simti _
bine si sa crezi in tine!

Coloveazr aceste
afivmatil pozitive.
De fiecave Aata
cénd colovezi, spune
afivmatia cu voce
tave si cvede tn
cuvintele pozitive!

MA IUBESC

PE MINE

Sugestil pentvu pavinti:

—. Discutati:

/,Ce ai facut recent
care te-a facut sa
te simti mandra/
mandru? Cum ai
sarbatorit?”

Activitate:

creati un , Perete

al celebrarii” in
care sa afisati
realizarile si etapele
importante ale
copilului.

Sugestil pentvu parinfi:
—. Discutati:

/,Care sunt cateva
lucruri frumoase

pe care ti le poti
spune cand te simti
trist/a?”

Activitate:

ajutati-va copilul

sa creeze o lista de
afirmatii pozitive.
Repetati-le iImpreuna
zilnic, mai ales in
momentele dificile.

29



Hai sa facem un colaj

cu toate lucrurile bune
si frumoase pe care

le-ai facut!

Pott £olost imagini, Aesene si cuvinte
pentru a-ti avata vealizavile.

| voastre preferate ale copilului.
* Ce apreciati foarte mult la el/ea?

Pavtea 2:
Cunoasterea covpurilor
st a limitelor noastre




Capitolul 4: Covpul meu sunt Eu!

Tnvitarea Intelegerea Recunoasterea Activitati: Etichetarea
despre spatiului atingerii bune partilor corpului,
partile personal si a atingerii jocul bulelor

corpului rele - spatiului personal

S5 Mnvat-sm
Aespre covpul -
wostvu este E
Aistvactiv! Hai
sA Aescopevim -
pavtile covpului

nostvu st ce

Loc ele. .t

32 RTINS ‘

Covpul +au este
incredivil!

£l te gjuta sa
alevgi, s& savi st
s& te jocl.

Covpul +au simte
atdt Ae multe
lucvuvt!

Uneovi te 9adili,
alteovi I este cald
san putin vece.

Sugestii
pentvu
pAvini:

() intrebati: ,Poti
indica fiecare
parte a corpului
si sa-mi spui ce
face?”

D Activitate: jucati
un joc precum
»Cap, umeri,
genunchi si
degete”, pentru
a face invatarea
interactiva si
distractiva.

A

| STOP|

stHal ca avewm
zone intime
ale covpului?
Acestea sunt
zovele acopevite

Ae chilot st maion
st niment nu ave
voie s& le vada
sau le atinga.
Asa e vegulal

Poate cand erai bebe, un adult te ajuta sa speli si sa A .

\‘j} ingrijesti zonele intime. Dar acum poti sa te speli, sa te
b 1 stergi si sa te imbraci singur/a. Invata pana reusesti!

Spatiul pevsonal este
spatinl Ain jurul +&u
cave te face sa te
simii conbortabil/A.
Flecare ave propria
sa bul& de spatin

pevsonal.

=<

Sugestil pentvu pavinii:

- intariti regula si discutati: ,Tine

\_~"/minte, zonele acoperite de lenjeria

intima si maiou sunt zonele tale
intime. Nimeni nu trebuie sa le vada
sau sa le atingd fara permisiunea

ta. Daca cineva incearca, trebuie sa
spui ,,NU” si sd povestesti imediat
unui adult de incredere”. Exersati

sa spuneti ferm ,,NU” impreuna si
jucati scenarii in care ar putea fi
nevoiti sa afirme aceasta limita.

Tncurajati independenta si discutati:
»Pe masura ce cresti e bine sa inveti
sa ai grija singur/a de corpul tau.

exerseze sa se spele, sa se steargd si
sa se imbrace independent. Oferiti-i
laude si indrumare pe masura ce isi
Tmbunatateste abilitatile.

Poti sa-mi arati cum te speli si cum
te Tmbraci?”. Incurajati-va copilul sa
4

Sugestil pentvu pavinii:

(-.. Discutati: ,Cat de mare este

|~ bula ta de spatiu personal? Cum

te simti cand cineva intra in ea
fara sa te intrebe?”

Activitate: exersati cu copilul
stand la diferite distante si
intrebandu-l cum se simte.
nvatati-l sa spuna: ,Te rog, am
nevoie de spatiu”, atunci cand
are nevoie de mai mult spatiu.
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Cu totil

avem wevoie
de atingeri
bune si
siguve, precum

’Mbvb’d;isowe A, j : : Activitate: jucati jocuri Pav ‘ ea 3 L

de rol cu copilul pentru
bate palma, - .
a-l ajuta sa exerseze sa

v««é‘mgé‘xieveo\, : : | =N “ 2 & 5t ] R s. + ®
SA atingl .5 < ' R ¥ er;una " ‘9 “va“ H a ;‘

ceva woale si A T (| . ®
spate. .

Nimanui

na-t plac ) Activitate: jucati jocuri

od-iugev’de s de rol cu copilul pentru

vele - lovit L a-l ajuta sa exerseze sa
! 7B 3 spunad ,,NU” si sa spuna

A -
IMpMS, tvars unui adult de incredere

Ae pav, L —~ daca se confrunta cu o

batoia : : : atingere nepldcuta. e A
lo fund, : A { / »,
gadilat ) \W e 3 N . . ., :

agvesiy,
atingevea
zowelov

ntme. Y 1 . Vezi acest filmulet
educativ impreuns
cu copilul +au
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Avilitatile de siguranta sunt:

intelegerea drepturilor

tale si constientizarea
faptului ca meriti sa
fii in siguranta si
respectat/a

Sa stii ce sa faci
daca cineva te

face sa te simti
inconfortabil/a

Cunoasterea
diferentei
dintre atingerea
buna si
atingerea rea

Sa identifici
adultii de
incredere si sa
stii cum sa ceri
ajutor

Recunoasterea
situatiilor
sigure si
nesigure

Avilitatile de siguranta
ne ajutA s& we protgjdim si
s& vamanew fn siguramii
f Aiferite situatitl

Capitolul St SA stabilest limite st granite.

Spatiul meu este locul meu!

intelegerea

limitelor

Cum sa
spui ,,NU”

Respectarea
limitelor
celorlalti
g) X ‘Q
A Activitati: Joc de rol privind
= stabilirea limitelor, exercitii de

( /(l LJ desenare a limitelor

Limitele sunt ca wiste linii invizivile cave ne
AJutd s& ne simtim Tu siguranti st confortavil.

Ele le arata
celorlalti cat
de mult se
pot apropia si
ce pot face in
jurul nostru.

Covpul +3u °

este foavte

inteligent!

Daca te simti
inconfortabil, el
iti va spune prin
semnale speciale
precum ,hopal!”
sau ,,000!”.

Sugestil pentvu pavinti:

Discutati:

/,Ce sunt

limitele?
De ce crezi cd sunt
importante?”

Activitate:

utilizati obiecte
precum cercurile
hula hoop sau
desenati cercuri
Cu creta pentru a
demonstra vizual
limitele personale.

Sugestil pentvu pavinti:

Discutati: ,,Care sunt

' unele semnale pe

care corpul tau ti le
poate da daca nu te
simti confortabil/a?”

Activitate: discutati
despre diferite
situatii in care

pot aparea aceste
semnale si despre
ce poate face copilul
dumneavoastrd
atunci cand le
observa.
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Unele atingeri we
pot face covpul s&

se simtA cindat.

Din cauza lor s-ar

putea sa tremuram,

sa transpiram, sa ni se
faca pielea de gaing,

sa ne doara burtica, sa
dorim brusc sa mergem
la toaleta sau inima sa
inceapa sa bata mai
repede.

Daca simti aceste
semne, spune imediat
unui adult in care ai
incredere.

A spune

oNU” este
important
atunci cand
cineva £ace
ceva cave
ne provoaca
Aiscondort.

Este bine sa
spunem ,,NU”
tare si clar.

Sugestil pentvu pavinti:

4

Discutati: ,,Cum se simte
corpul tau atunci cand
esti fericit/a, speriat/a
sau inconfortabil/a? Ce
ar trebui sa faci daca
observi aceste semne?”

Activitate: ajutati-va
copilul sa exerseze
recunoasterea acestor
semnale, jucand diferite
jocuri de rol si discutand
despre rdspunsurile
adecvate.

Sugestil pentvu pavinii:

Discutati:

,Cand este
important

sa spui ,NU”?
Cum te simti cand
spui ,NU”?.

Activitate: jucati

cu copilul diferite
scenarii in care ar
putea fi nevoit sa
spund ,,NU”. Exersati
impreuna sa spuneti
»NU” ferm si clar.

Daca o B i
atingeve sSugestii pentru pavinti:
te Lace Discutati: ,,Cum te simfti

cand cineva te atinge
intr-un mod care nu
iti place? De ce este
important sa spui unui
adult de incredere?”

SA te simi

cindat sau
inconfortavil,
spune ,NUY”

Activitate: incurajati-va
copilul sa exerseze sa
spuna ,NU” si sa spuna
unui adult. Reasigurati-I
ca va fi intotdeauna
sprijinit si crezut.

Aiincredere in
sentimentele tale
si spune unui adult
daca cineva te atinge
intr-un mod care nu iti
place.

Asa cum tu
al limite, asa
st cellalii
cament au
limite.

Sugestii pentvu pavinii:

o
Discutati: ,Cum fiti dai
seama cand cineva
vrea sa fi respecti
limitele? Ce poti face
daca cineva fti cere sa
te opresti?”

(it
Este important )
sa ascultam
atunci cand
cineva spune
»NU” sau
»STOP” si sa
le respectam
nevoia.

Activitate: discutati
exemple de respectare
a limitelor si exersati cu
scenarii in care copilul
trebuie sa se opreasca
sau sa acorde spatiu.
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Hal s& exersam s stabilim limite juclnd Ailerite situatil. Putrem fnvita cum s&

Deseneazi o imagine cu tine st adaugi vula spatiului téau pevsonal. Acesta este
spunem cuiva s& se opreasca si ce s& facem Adaca cineva nu asculta.

spatiul +Au de siguranti tn cave te pot simii conbortabil/A.

/ Sugestii pentvu pavini:

.

Sugestil pentru parinii:

_ . Discutati: ,Care sunt situatiile in
care ar putea fi nevoie sa stabilesti
o limita? Cum te simti daca cineva
nu fti asculta cererea si iti ncalca
limita?”

Activitate: creati diferite scenarii impreuna
cu copilul dumneavoastra, cum ar fi cineva
care fi ia jucdria fara sa il intrebe sau cineva
care sta prea aproape. Exersati sa stabiliti si sa
respectati limitele.

Discutati: ,,Poti sa-mi
arati unde este bula
spatiului tau personal?
Cum arata?”

Activitate: puneti la dispozitia copilului hartie si
materiale de colorat pentru a se desena pe sine si bula
spatiului sau personal. incurajati-| s& o decoreze cu
lucruri care il fac sa se simta in siguranta si fericit.
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C ﬁ?“"ﬂ‘ ul é: T“".e‘ egevea Ave?{.uv“ ov. Fiecave dintre noi ave un spatiu pevsonal, un scut invizivil tn jurul nostvu.

Daca cineva te face sa te simii inconbortabil/&, poti spune: , Te vog, am nevoie de spatiun!”

Awm Aveptul s& mA simt T siguranta si puternic/al

Cunoasterea Dreptul la Dreptul la Activitati: Discutii
drepturilor siguranta si intimitate despre drepturi,
personale respect crearea de postere
despre drepturi
Al Aveptuvi pevsonale cave te ajuta si te menti in siguvamta si Sugestii
Pevicit/a. Aceste Avepturi sunt vegull speciale pe cave toata pentru

lumea ar trebui sa le vespecte pentrin o se asiguran ca est bine.

Discutati: , Ce crezi

ca sunt drepturile
personale? De ce sunt
ele importante pentru
tine si pentru altii?”

Activitate: enumerati
impreuna drepturile
personale ale copilului
dumneavoastra, cum
ar fi dreptul de a fi
auzit, dreptul de a se

Sugestil pentvu pavinti:

r

-

{oea) . . , Activitate: desenati un cerc al spatiului
"~_-,,T--f" Discutati: ,Ce este spatiul ’ pat

) : i ) . . - ersonal si scrieti ce poate contine interiorul
Juca 5l G personal? Cum poti spune cuiva ca gcestuia 'Exersat'i S upnénd' Vé'ro am nevoie
tratat cu amabilitate. ai nevoie de mai mult spatiu?” - P At

’ e spatiu!
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Dreptul la siguranta st vespect = b

Ai dreptul sa te simti in siguranta si sa fii respectat/a de toata lumea.
Nimeni nu ar trebui sa-ti faca rau sau sa te faca sa te simti inconfortabil/a.

l

\
£
|

oo W ® -
Sugestil pentvu pavinfi:
3 | Discutati: ,Ce inseamna sa te simti
~ in sigurant3 si respectat/&? Cum
iti poti da seama daca cineva te
trateaza cu respect?”

respect.

Activitate: jucati diferite scenarii de joc de
rol in care copilul poate exersa exprimarea
sentimentelor sale cu privire la siguranta si

Dreptul de a 4 livey, puternic si protejat

Al Aveptul sA i livey, putevnic si protgjat. Aceasta Tuseamnad ca ar tvebul si poti face
lucvuri cave fH plac, s& te simbi puternic/a si tncvezitor/oave st s& i fn siguramsi.

Sugestil pentvu pavinti:

Activitate: incurajati-va copilul sa vorbeasca
despre activitatile care il fac sa se simtd
puternic si liber. Discutati despre modalitatile
prin care se poate asigura ca se simte
intotdeauna protejat.

:“ | Discutati: ,Ce Tnseamna sa fii
~liber/3, puternic/a si protejat/a?

Poti sa-mi dai exemple de

momente Tn care te simti asa?”




Hat s& vorbim Aespre Avepturile tale!

Cave sunt unele Avepturi pe cave crezi cd le ai si de ce sunt ele importante?

o W ® -
Sugestil pentvu pavinii:
. Discutati: ,Ce drepturi crezi ca ar
trebui sa aiba toatd lumea?
Cum ne putem asigura cd toata
lumea respecta aceste drepturi?”
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Activitate: organizati o reuniune de familie
pentru a discuta si a enumera drepturile
fiecaruia. Discutati despre modalitati de a va
asigura ca aceste drepturi sunt respectate

acasa si in alte locuri.

Hai s& facewm

uw poster despre
Avepturile noastve!
Putem desena imagini—
si scvie cuvinte

pentru a avita
Avepturile cave sunt
cele mai importante
pentvu nol.

Sugestii pentvu pavinii:

Activitate: oferiti diverse materiale, precum
reviste, carti din care poate decupa si ajutati-va
copilul sa creeze un poster despre drepturile
sale. Agatati posterul intr-un loc unde poate
aminti tuturor aceste reguli importante.

| Discutati: ,,Ce drepturi vrei sa
incluzi pe posterul tdu? Cum te
ajuta aceste drepturi sa te simti in
siguranta si fericit/a?”




Capitelul 7: Tntelegerea secvetelor. Secretele bune ne fac

SA ZAmbiwm, iar secretele vele ar trebul s& le spunew!

Diferenta dintre secretele
bune si secretele rele

Cand sa spui un
secret unui adult

Activitati: Joc de sortare a
secretelor, timp de poveste
cu scenarii secrete

Suvprizele sunt atdt de Aistractive!

Ne plac petrecerile surpriza, cadourile, sa facem felicitari speciale si vrem sa povestim tuturor despre ele, pentru ca ne
fac sa simtim bucurie. Secretele bune sunt lucruri precum petrecerile surpriza, cadourile surpriza sau felicitarile speciale.

Secvetele vele ne fac si ne simfim incomod sau speviafi.

Daca cineva fti cere sa pastrezi un secret care te face sa te simti rau, cum ar fi un secret care te sperie sau te face
sa te simti inconfortabil, spune ,,NU” si, neaparat, spune-i unui adult de incredere despre orice secret care trezeste
alarme n corpul tiu. fti amintesti despre ele? Sunt acelea care spun ,hopa” sau ,,0000” sau care te fac sa te simti
fnspdimantat/a.

CADOU IMAGINI

SURPRIZA/| SAU
. /  \VIDEOCLIPURI | /PETRECERE Sugestii
SURPRIZA
N 4 pentvu
& o -
ATINGERT Y} PN
NEPOTRIVITE
X . 2 () piscutati: ,Care

sunt secretele
bune care te fac
fericit/a? Care sunt
secretele rele care
te fac sa te simti
inconfortabil/a?

D Activitate: sortati
impreuna exemple

FAPTE
NEPLACUTE |
I ASCUNSE

-
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de secrete bune si
rele. Explicati de
ce secretele rele ar
trebui impartdsite
intotdeauna cu un
adult de incredere.

Covpul +au
este foarte
inteligent!

Daca se simtre
nconfortanll,
i v spune

pvin sewmnale
speciale precum
»ups!” sawm ,000!”.
Daca civeve te
face sa te simti
cludat, spune
SNV sau ,STOP”.
Daca ceven tH se
pave gvesit sau
te face sa te
simt vau, ceve
ajutor imediat.
Vovbeste cu um
adult m cave ai
ucvedeve. Eite
vor ajuta si te
vov protejo.

Sugestil pentru parvinfi:

Discutati: ,,Care sunt semnalele pe

" care corpul tiu ti le poate da dac3

te simti inconfortabil/a?
Care sunt adultii de incredere cu
care poti vorbi?”

Activitate: jucati scenarii de joc de rol in care
copilul trebuie sa spuna ,,NU” sau ,,STOP” si sa
vorbeasca cu un adult de incredere. Ajutati-i sa
isi coloreze costumele de super eroi.
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S& Jucdm un joc unde vom deosebi secvetele bune Ae secretele vele.

Aminteste-ti: secvetele bune ne fac feviciti. Secvetele vele it ofeva un sentiment de
nesiguromta. Ele nu av trebul pastvate niciodata st av tvebul s& fie spuse umui adult.

FAPTE
NEPLACUTE
\FF ASCUNSE/

IMAGINI

ATINGERI Y
NEPOTRIVITE

Sugestil pentru pavinii:

v

: ':{,,'"-j Discutati: ,,Ma poti ajuta sa separ

aceste secrete in bune si rele? De
ce este important sa spunem cuiva
despre secretele rele?”

Activitate: utilizati jocul de sortare pentru a
consolida intelegerea secretelor bune si rele.
Laudati copilul pentru identificarea si sortarea
corecta a acestora.

Hai s&
iwventim
clteva
povesti
despre
secvete.

Asar vel avata
cana sa
pastvezt un
secvet st cand
safl spui unut
adult,

Vezi acest
Hlwmulet
educativ
fmpreund cu
copilul +au

Activitate: creati propriile povesti cu
copilul despre secrete bune si rele.
Exersati ce sa faceti in fiecare situatie.

Discutati: ,Ce ai invatat din
aceste povesti?”
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Capitolul &: Igiena pevsonala si sdmatatea.
RAmMAL cuvat, Hi sdnatos/oasdl

Importanta
igienei
personale

S& Hil curat/a
este important!

ConA suntewm

curaty, ne simtim
bine si vamanem

savatost.

bine si SA wmivosim

proaspat.

De asemenea, we’
At SR oAk

Rutine zilnice Recunoasterea
pentru cand ceva nu
mentinerea " esteinreguldin

sanatatii _ corpul copilului

Sugestii pentvu pavinii: = @O N

g
\

e

-
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. ~\) Discutati: ,,De ce este important

Activitati: Tabel cu
rutina de igiend,
pagini de colorat cu
obiceiuri sanatoase 4

sa ne pastram corpul curat? Cum
te simti dupa ce faci o baie sau
te speli pe maini?”

ir

=

[

Activitate: faceti o lista a activitatilor de igiena
personala, cum ar fi spalatul pe dinti, spalatul

pe maini si imbaierea. Discutati despre cand si
cat de des ar trebui facuta fiecare.

U (R O 772

Tn fiecave zi, putem Lace
lucruri simple pentru
a vamAne s&natosi si
puternici. Hat s& tavatam
cateva vutine zilwice cave |
ne fac s& we simfim bine!

Sugestil pentvu pavinii:

(1) Activitate: creati un grafic al rutinei zilnice impreuns cu copilul
dumneavoastra, incluzand activitati precum spalatul pe dinti,
consumul de alimente sanatoase, exercitiile fizice si somnul suficient.
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Uneorvi,
covpul nostvu
ne spune
clnd ceva
wu este fn
regula.

Este
impovtomt

s ascultam
aceste
semuale si sa
cevem ajutov
AACA avem
wevoie de el.

Sugestil pentvu pavinii:

Discutati: ,,Cum fiti poti da
seama daca ceva nu este in
reguld cu corpul tau? Ce ar
trebui sa faci daca te simti rau
sau te-ai ranit/julit?”

Activitate: jucati diferite scenarii in care copilul
s-ar putea simti rau. Exersati ce sa spuna si ce sa
faca copilul, inclusiv sa spuna unui adult si sa-i
descrie simptomele.

Hai s& Lacem un grafic pentvu a fine evidenta rutinelor noastve zilnice de igiendl
Putewm vifa fiecare activitate pe masura ce o facewm.

Seava
D Trezivea D Pranz D Cina
() spRat pe Lati () Timp Ae joack activa () Timp tn Lawmilie
st pe AmH w aer liver
() woracatr () Activitate () spRlat pe Aingi
educativa/citit
D Mic dejun C] Gustare sanatoasi C] Pregditive pentvu somn
@) Exercitil scurte O () Peveste sau muzici
velaxanta
O Pregdtivea pentvu O () ova de culcave
scoald/gradinifa

O O O

Sugestii pentvu pavinti:

\Tw2 )
Creati sau imprimati un grafic al rutinei de igiena. Ajutati-va copilul sa il decoreze si sa il
aseze Intr-un loc vizibil, cum ar fi baia sau dormitorul sau.
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Coloveazi aceste Aesene pentvu a afla
wmail multe despre obiceiurile sanatoase!

Flecave wvmgme avata ceva ce pott face pentvu a vamane somod-os/oo\sa

LY —=

|"|¢.£'

Pavtea 4:
GestHonavea
situatiilor Aifhicile




N
\Wyiugu\ este atunci clnd cineva face sau spune fa wod vepetat lucvuvi
vautiicioase pentvu a supdva 0 altA pevsoomd. Aceasta te poate Lace sa te si
trist/4, speviat/A sau supdvat/A. Este important sA st cand se Intdwmpla acest

Avilitatile de vezolvave a problemelor sunt:

D Identificarea problemelor si a solutiilor posibile

D Luarea de decizii si asumarea responsabilitatii pentru acestea

D Exersarea gandirii critice si a creativitatii
D Tnvatarea din greseli si incercarea din nou
D Lucrul impreuna cu altii pentru a gasi solutii

Avilitatile Ae vezolvave a problemelor ne ajuta s facem fata
provocavilov st s Aevenim mal putevuici!

Capitolul 9: Gestionarea situatillor Aidicile
bullyingului. Fii curajos/oasd, vorbeste ma

Recunoasterea Cum sa Solicitarea Activitati: Scenarii si

comportamentului raspundeti de ajutor raspunsuri la intimidare,

de intimidare la intimidare din partea angajament impotriva
adultilor intimidarii

Sugestil pentvru pavinii:

Activitate: discutati despre diferite tipuri de
intimidare, inclusiv fizica, verbala si sociala.
Discutati despre modul in care fiecare tip
poate rani pe cineva.

Discutati: ,,Cum crezi ca se simte
copilul care este hartuit/supus
bullyingului?”
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Daca cineva te
mtmideaza, este
impovtamt s& vamai
calm/A st sa-i spul
s& fwceteze, sa se
Opreasca imediat.
Poti, Ae asemenea,
s plect st sa spui
unut adult Ae
mcvedeve sau sa
gasest un loc siguv.

Vezi acest filmulet
educativ impreuni cu
copilul +au

Sugestil pentru parinfi:

-:ﬁ/“.;_j Discutati: ,,Ce poti spune sau
27" face dacé cineva te intimideazi?
De ce este important sa iti
pastrezi calmul si sa ceri ajutor?”

Activitate: jucati jocuri de rol pentru a exersa
diferite raspunsuri la intimidare, cum ar fi sa
spuneti ,,STOP”, sa te indepartezi si sa gasesti
un adult de incredere.

AAUWFT sunt
acolo pentva
a te gjuta.

Daca esti
havtuit/a
Sau vezt ca
altciveva
este havtuit,
spune
imediat unet
edAucatoave,
Ut pavinte
saw unut alt
adult Ae
wcredeve.

Sugestil pentvu pavinti:

“d

4

-:ﬁ\;j. ~:| Discutati: ,,Care sunt adultii cu

care poti vorbi daca cineva te-a
batut sau ti-a vorbit urat? Cum
ei te pot ajuta?”

Activitate: faceti o lista cu adultii de incredere la
care copilul poate apela pentru ajutor. Exersati
ce sa spuna copilul atunci cand cere ajutor.
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Hat s | R B 2

exevsam ce
s& Pacew si
ce SA spuwewm
Aaca
vedewm sau
expevimentam
hértuivea.
Ne vowm uitor
la Aibevite
scenawll st

vom decide
cowve este
cea Mol Huma
wmodalitate
Ae a
vaspunde.

Sugestil pentvu pavinii:

"\J,'Ti-) Discutati: ,Ce ai face tu in aceste
) situatii? Cum poti ajuta pe

cineva care este intimidat/a?”

Activitate: creati si discutati scenariile cu
copilul. Exersati impreuna raspunsurile,
punand accent pe pastrarea calmului si
cautarea de ajutor.
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Promisiunea mea de buna-purtrave

Prowmit s fin cumabil/a st vespectuos/oasa cu toata lumea. Daca vad havtuive sau tratament
nedvept; i voi apdiver pe cellalii si vol ceve ajutorul unui adult Ae ncredeve.

L

lat& cave sunt promisiunile mele:

Voi vorbi si ma voi purta frumos
cu ceilalti, folosind cuvinte
frumoase si evitand sa tachinez,

—sd lovesc sau sa exclud pe cineva

Voi fi un prieten bun/prietena

buna prin invitarea tuturor la
jocuri si activitati cu mine, astfel
incat nimeni sa nu se simta lasat
pe dinafara.

Voi vorbi daca ceva este gresit,
spunand ,Te rog, opreste-te!” si
Voi cere ajutor.

Voi oferi sprijin celor care

sunt agresati, spunandu-i unui
educator, unui parinte sau unui
adult de incredere.

Sugestil pentvu pavinii:

4

D Discutati: ,Ce Tnseamna pentru tine fiecare parte a juramantului? Cum poti folosi aceste promisiuni in viata ta
de zi cu zi?”

D Expunere: creati un spatiu vizibil in casa dvs., cum ar fi un perete, unde angajamentul semnat poate fi afisat ca
0 amintire a angajamentului fata de bunatate si respect.




Capitolul 10: Siguranta fn diverse meadit. | Siguranta la gradinita
Raﬂai f“ sis “Vﬂ“"a ov.l““Ae i‘é'ﬂi A“Ce! Gradinita este un loc distractiv pentru a invata si a te juca cu prietenii. lata cateva reguli de siguranta

de care trebuie sa tii cont, astfel incat sa te poti simti bine.

Siguranta Siguranta SPUNE _NU” baci CINEVA e
acasa la gradinita TE:fiuﬂ'E' NLugr : ﬂzcgse i m I _fNTRf ‘; i. 1‘ I$'5TE
i T _ 7 . ' CERE AJUTOR 2;?
! il P w8 DACA AI
Siguranta Activititi: Crearea e RX SECRETE. DAC) :)l' TMPARTE JUCARIILE NEVOIE
n locurile regulilor de sigurant3, SUPRAFETELE PASTR RET C4 $I FA SCHIMB DE
. . . FIERBIN : et ad : JUCARII
publice harta sigurantei 3 +d - -
mediului | = — =] Ny e =18 J - g
OBIE b () C F ';é 2 ‘| s i
. = fm
% \) 4
fr,.;: - ~ ’ 7 : \ " TR 1 [_J
L " Al / NU TE URCA = L4 LS
Sls'AVﬂW!“ﬁ . AR e MoerLi A = S0 :} 1
] A — = Gk ‘Wi
- | = Ih——2 " & . & e
) . 9 ? = .
Acasa este locul : & = = = 2 &
in care ne simtim = _ e A = ' ¥ ' - | = B
in siguranta si > D e DUPA CE AT TERMINAT / | =2
Iy - - R UN Joc, L STRANGI ST » \ ' s =
iubiti. Dar este ; == ' APOI iL SCOTI PE £ -
q & URMATORUL. TINE ;
important sa = — JUCARIILE LA LOCUL LOR 4 / .
invitam cateva T =t = .
reguli pentru a — N v - - B I pad
fi in siguranta A L] ,; % ' B 2
: t € ) 4 L/ S RAMAI cuU -
acasa. R
SPALA-TE PE MAINI — ‘ ; GRUPA VORBESTE FRUMOS
iN MOD RESULAT
Sugestil pentru parinfi: Sugesi-u pentvu parinii:

Activitate: plimbati-va prin casa impreuna cu copilul
si identificati potentialele pericole pentru siguranta.
Alcatuiti Tmpreuna o lista de reguli pentru a mentine
fiecare zona in siguranta.

: . Discutati: , Ce reguli de siguranta
~ respectati la gradinita? Cum ajut3
aceste reguli ca toatd lumea sa
fie in siguranta si fericita?”

Activitate: jucati scenarii obisnuite de la
gradinita, cum ar fi impartirea jucariilor sau
solicitarea ajutorului educatoarei, pentru a
consolida regulile de siguranta.

ll. \

Discutati: ,,Ce putem face
pentru a fi in siguranta

acasa? Cum te simti acum,
dupa ce cunosti regulile?”




Siguranta tn locurile puvlice

Atunci cand esti in oras, este important sa stai aproape de parintii tai sau aproape de
alti adulti pe care ii cunosti. Hai sa invatam cum sa fii in siguranta in locurile publice.

Pavtea S:

DACA TE SIMTI SPERIAT/A SAU
INCONFORTABIL, FOLOSESTE-TI

STRAINII

A TN 4 . C "} Counstruivea unel
vetele Ae sprijin

CUNOASTE-TI NUMELE $I
| NUMARUL DE TELEFON AL
UNUI PARINTE

= [ UITA-TE IN AMBELE
[ SENSURI INAINTE DE
[ ! A TRAVERSA STRADA

"STAL APROAPE
DE PARINTII

=i = K TII II'!: | ' .%”-" .;. b yoorl A
~A Al IR . | \ f / »

Sugestil pentvu pavinii: » ° . .

Discutati: ,Ce ar

e = Activitate: exersati un joc de rol pentru
trebui s& faci dacd truny p

siguranta in locurile publice. Alegeti un loc

te pierzi intr-un loc oy A N s "
uEIic? Cui poti cere de intalnire si exersati ce trebuie sa faceti
gjutorl‘JI?" pol dac3 copilul se ratdceste.

.

(



Capitolul | |: Reteaua mea Ae sprijin.
Prietenil si Lamilia sunt futotdeauna aici s& gjute!

SHi la cine s& apelezl pentvu ajutor?

Daca te simti vreodata speriat/a, trist/a sau ai nevoie de ajutor, este important sa stii la cine sa
apelezi. Adultii de incredere sunt intotdeauna acolo sa te asculte si sa te ajute.

—

Identificarea

adultilor de

incredere (familie, —

profesori, AAultl Ae Tucvedeve sunt pevsoamele cavova le pasa

rieteni o . Y G . N .

P ) Ae tine §i cave te ajuta si Hitw siguromta. Acestia pot
$tiu cui sa £ mewmbri ai familiel, eAucatori si prietent apropiati. -
m3 adresez . . . A F‘—“ﬂ
e | Este importamt sa stiin clne pott avear incredeve.
ajutor '

___—-——'_'_'____.__ 1
— :
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Activitati: Desenul retelei
de sprijin, fisa de lucru
pentru planul de
siguranta

Sugestil pentvu pavinti:

L33 & 03
) sSugestii pentru pavinti:
Discutati: ,Cand
ar trebui sa ceri
ajutorul unui adult
de incredere? Cum se

cere ajutorul?”

D Discutati: , Care sunt adultii in care ai incredere?
De ce ai incredere in ei?”

D Activitate: faceti o lista a adultilor de incredere impreuna cu copilul.
Discutati despre motivele pentru care fiecare persoana este de
incredere si despre modul in care poate ajuta in diferite situatii.

Activitate: ajutati copilul sa faca un desen-tablou al
adultilor din reteaua lui de siguranta. Exersati sa cereti
ajutor in diferite situatii. Jucati jocuri de rol in care
copilul trebuie sa se adreseze unui adult de incredere
pentru ajutor.



Imagineaza-ti ¢
esH un acvoba
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este ca o patuy,
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gata sa te | |
PYiMAA Adaca et
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Este Pormata a\lw\ '

oameni cave te
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Hai sa facem impreuna un plan de siguranta!
Acest plan te va ajuta sa stii ce sa faci si pe

AAu Ae fucredere:

Mama:

cine sa suni daca ai vreodata nevoie de ajutor.

(numar de telefon)

Tata:

(numar de telefon)

Educator:

(numar de telefon)

Bunic/a:

(numar de telefon)

Parintele unui prieten:

(numar de telefon)

Contacte de urgenta:

Politia/pompierii: 112
Telefonul Copilului: 116 111
Vecini:

(numar de telefon)

Ce s& fac dacd wu mA simt Tn siguranta:

Acasa: La gradinita:
Merg intr-un loc sigur si sun Anunt un educator.
un adult de incredere.

Informatii pevsonale:

Numele meu complet:

n public:

Gasesc un adult de incredere
(cum ar fi un angajat al unui
magazin) si cer ajutor.

Adresa mea:

Numarul meu de telefon:

Sugestil pentvu pavinii:

D Activitate: Completati impreuna fisa planului de siguranta. Includeti numerele de contact in caz de urgenta.
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Capitolul 12:
Solicitavea de
ajutor.

Este Tu vregula
S& cevi gjutor!

Cum sa ceri ajutor
in diferite situatii

Importanta
de a spune
cuiva

Intelegerea
faptului ca
este bine sa
ceri ajutor

Activitati: Scenarii de

- . ] -
solicitare a ajutorului, : o
. o, Gl
joc de rol de solicitare a —
ajutorului

S& cevi ajutor atunci cand al nevoie Ae el este impovtamt. Fie ca te simi speviat/a,
conbuz/A san Aoav al nevoie Ae ajutoy, este ™ vegula sa il cevi cuivain cave ai twcvedeve.

Sugestil pentvu pavinti:

4

Discutati: ,,Cand crezi ca este
important sa ceri ajutor? Te poti gandi
la un moment in care ai avut nevoie
de ajutor si cui i-ai cerut ajutorul?”

Activitate: exersati cererea de ajutor in
diferite situatii, cum ar fi nevoia de ajutor
la desen sau scris, gasirea unui lucru sau
rezolvarea unei probleme cu un prieten.

De ce este important sa sput cuiva?

A spune cuiva Ae ucredeve Aespre ceea ce te Braminta te poate face sa te
bine. Este importamt s& vorbest cu cineva Adaci ail wevoie de ajutor.

Tyl

o m—
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Este vine
S& cevi ajutor!

S& cevi ajutor avata ca est putevuic/a st
inteligent/a. Este bine sa cevi ajutor atunci
canA al mevoie Ae el pentvu ca te ajuta sa
te simii mai bine si pentvin ca wvetl cum s
actionezt Aata vittoave.

r_" R ol - 2 / ( .

-—'“-_\‘;;"‘Q:\\;_ — s . ~
B Sugestil pentvu pavinti:
= TR
= a ~*) Discutati: ,,Cum te simti

Activitate: impartasiti povesti despre momentele in
care ati cerut ajutor si despre modul in care acest
lucru a ficut o diferentd pozitiva. Incurajati-va copilul
sa isi impartaseasca propriile experiente.

Py A o
' cand ceri ajutor? De ce

este un lucru bun sa ceri
ajutor?”

Hol s

exevsawm ce

s Pacem

M Aibevite
sttuatii 1w
cave al putrea

avea nwevoie
Ae ajutov. Ne
putem gandi
Cul SA cevem
ajutor st ce s&
spunewm.

Vezi acest
flmulet
educativ
fmpreund cu
copilul +au

Sugestii pentvu pavinii:

Activitate: exersati jocuri de rol in care
copilul exerseaza sa ceara ajutor in diverse
situatii. Dati-i feedback si laudati-l pentru
a-i creste increderea n a cere ajutor.

- Discutati: ,,Cum te-ai simtit exersand
- v . . Y v

sa ceri ajutor? Ce ai invatat despre a

cere ajutor?”
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Pavtea 6:
Ewpatie, bundtate si
vezolvavea problemelor

Ewpatia si bunatatea sunt:

D Intelegerea si impartésirea sentimentelor celorlalti

D A face acte de bunatate si a fi atent/a cu ceilalti

D Manifestarea compasiunii si a sprijinului fata de cei aflati in nevoie
D A fi un prieten bun/prietena buna si a-i apara pe ceilalti

D Raspandirea pozitivitatii

Ewmpatia si bunatatea fac lumea sa dfie un loc mai bum pentvu toata lumea!

Capitolul 13: Empatie st bunditate.
Fil amabil/&, aratad ca i pasal

intelegerea Acte de - Cum sa fii un g« Activitdti: Povesti despre
si practicarea S bunitate prieten bun/o empatie, diagrama a \
empatiei pritena buna bunatatii




Empatia Tuseamua si Tutelegi cum se simte altcineva si si it pese de ceea ce simte.
Atunci cdnd suntem empatici, Tt facem pe ceilalti s se simta ascultadi si wtelesi.

Sugesti pentvu pavini:

Discutati: ,,Ce inseamna empatia?
Te poti gandi la un moment in
care ai simtit ca cineva ti-a inteles
sentimentele?”

Activitate: Tmpartasiti povesti despre
momente in care copilul a dat dovada
de empatie sau in care cineva a dat
dovada de empatie fata de el. Discutati
despre cum s-au simtit.

Bunatatea
mseamnA s&
Lact lucruvt
Lrumoase
pentvu altil.
Actele mict
Ae bunatate
pot ajuta
wmult sifi pot
face pe toti
SA se simta
Pevid{,—i.

Sugestii pentru pavingi:

Discutati: ,,Ce lucruri bune
poti face tu pentru altii?
Cum te simti cand cineva
este bun cu tine?”

Activitate: Creati o lista cu acte simple
de bunatate pe care copilul le poate
face pentru membrii familiei, prieteni
si chiar strdini.



*e W -
sSugestii pentru pavinti:
D Discutati: , Ce face ca cineva sa
fie un prieten bun? Cum poti
arata bunatate prietenilor tai
n fiecare zi?”

Activitate: jucati diferite situatii in care copilul
poate exersa sa fie un prieten bun, cum ar fi

fmpartirea jucariilor sau alinarea unui prieten
care este suparat.

Max s-a apropiat si i-a spus:
- Bun&, eu sunt Max. Vrel sa te joci

Poveste Aespve

L J

empatie cu wmine?

Tntr-o zi la gradinit3, Max a observat un Sorin s-a uitat Tn sus cu un zambet mic si a

baiat nou, pe nume Sorin, care stitea Spus:

singur in timpul orei de joaca. - Sunt nou aict si nu cunosc pe niment.

Sorin parea trist si tinea in mana jucaria . | ) .

lui preferatd, o masinuta rosie. Max si-a amintit de prima lui zi |a
gradinita si de cat de singur s-a simtit. El
a spus:

- §1 eu m-am simtit la fel cand evam
nou. Hai s& ne jucsim impreund si am
SA te prezint prietenilor met.

Mai tarziu, educatoarea lor,
domnisoara Emilia, a observat ce a
facut Max. Ea a spus:

- Max, al dat dovada de multa
ewpatie gqjutdndu-l pe Sorvin s&
se simta binevenit. sunt foarte

MaAnArA de Hue. \
N\ Max s-a simtit fericit stiind ca si-a facut un =

Max si Sorin s-au jucat cu masina rosie. Max I-a
dus apoi pe Sorin sa se intdlneasca cu ceilalti copii
si, in curand, toti se jucau veseli impreuna.

nou prieten. De atunci, Sorin nu s-a mai simtit
niciodata singur, datorita bunatatii lui Max.

Joc Ae vol: Creati scenarii simple de joc Ae vol tn cave copilul poate exersa empatia, cum
ar 4§ invitarea unul prieten singuratic la joaci sau gqjutarea cuiva cave este trist.

Sugestil pentru parinii:

! Discutati: ,Ce a facut Max Activitate: discutati despre un moment in care copilul
pentru a da dovada de dvs. a dat dovada de empatie sau cand cineva a dat
empatie? Cum l-au ajutat dovada de empatie fata de el. Discutati cum i-a facut sa
actiunile sale pe Sorin?” se simta si de ce este importanta empatia.




Hai s facem um tabel al bunatratil De fiecave datra cand faci ceva buw, p
AotblA sau sA Aesenezi uw zambet. SA vezi cate lucvuvi bune poti face!

Capitolul 14: Avilitai Ae vezolvare a problemelo.
Gandeste, alege si vezolval

Identificarea Gasirea Practicarea Activitati: Labirintul rezolvarii
problemelor solutiilor luarii problemelor, scenarii de
deciziilor luare a deciziilor

*—b’\ lumea se conbrunta uneovi cu probleme. lAentiicavea unel provleme este primul pas
=sp Ho\i s& Tuvet cum s& recumosti cAnA apave o problema. e
’ 7 ——

Activitate:
discutati despre
diferite tipuri
de probleme
(mari si mici) si
despre cum sa
le recunoasteti.
Folositi exemple
din viata de zi cu
zi, cum ar fiun
pantof lipsa sau
o neintelegere
cu un prieten.

Sugestil pentvu pavinii:
- Discutati: ,Care sunt cateva acte
de bunatate pe care le poti face

n aceastd saptdmana? Cum te vei
simti cand vei completa tabelul?”

Activitate: creati impreuna un grafic
al bunatatii. De fiecare data cand
copilul dvs. face ceva bun, adaugati
un autocolant sau faceti un desen
pe tabla. Sarbatoriti actele lor de
bunatate la sfarsitul saptamanii.

83



OAata ce sti cave este problema, te poti 9andi la modalitati Ae a o vezolva. Luavea Aecizillor Pace pavte Ain vezolvavea problemelor. Este important sa alegi cea mai
Exista multe modalitati Ae o gasi o solutie. Hai s Tuveti cum s gasest solutil. bunA solutie. Hai s exevsam impreuna luavea de decizii bune.

Activitate:
prezentati-i
copilului decizii
simple de luat, cum
ar fi ce sa manance
la gustare sau ce joc

sa joace. Discutati :
: despre cum au
Sugesi—i‘t ?eh‘l'ﬂk Pﬁﬂhﬁ: - = ficut alegereasila

N . ce factori au tinut
Activitate: faceti impreuna un brainstorming de solutii la probleme comune. Incurajati-va copilul - ' cont.
sa se gandeasca la mai multe modalitati de a rezolva fiecare problema si discutati avantajele si
dezavantajele fiecarei solutii.
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Hai sa-l ajutam pe prietenul nostvu sa-si gaseasca Avumul prin labivint, vezolvawd proble
pe pavcurs! Flecave oprive ave o problema de vezolvat Twainte Ae o wmevge mal Aepavte.

Hol s
exevsam
luavea Ae
Aecizii. Ne
vom 33\«\&\1 la
provlema si

vom Aecide
cave este
ceoa mal
buna selutie.

Sugestil pentvu pavinii:

= Prezentati-i copilului diverse scenarii de luare a deciziilor. Jucati scenariile si discutati despre
& procesul de luare a deciziilor, subliniind importanta analizarii optiunilor si consecintelor.
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Resurse:

Ministerul Muncii si Protectiei Sociale Serviciul de asistentd a copiilor victime/martori ai v
Adres3: str. Vasile Alecsandri, 1, mun. Chisindu infractiunilor - de tip Barnahus Nord Ace“s"a DlPLO“A ﬁ"ﬁ"’& Ca
Telefon: (+373) 22 804 403 o Telefon: (+373) 780 00 710
E-mail: secretariat@social.gov.md o E-mail: centrulbarnahus@cnpac.md
Website: social.gov.md ©  Website: barnahus.md
Consiliul National pentru Protectia Drepturilor Copilului Centrul de Asistentd si Protectie a Victimelor < - -
Adresa: Piata Marii Adundri Nationale, 1, mun. Chisinau din mun. ChisinGu este LlBER/A, PMR“'C/A si PRoTEJAT/A!
Telefon: (+373) 22 250 364 o Telefon: (+373) 22 23 29 40; (+373) 22 23 29 41
E-mail: secretariat.cnpdc@gov.md o E-mail: shelter_team@cap.md
Website: cnpdc.gov.md
Centrul de Reabilitare Sociald a copiilor ,Casa G
Avocatul Poporului pentru Drepturile Copilului © Adres3: mun. Chisindu, str. N. Dimo, 11/5
Telefon: (+373) 22 232 284 o Telefon: (+373) 22 43 83 50
E-mail: ombudsman@ombudsman.md
iz e Gl OLE G- Centrul de Plasament pe lang& Fundatia ,Regina Paci
- X . A o Adresa: str. Avram lancu, 17, mun. Chisinau
Consiliul hja,honul pentru Asistenta Juridica o Telefon: (+373) 22 23 55 11
Garantata de Stat
Adresa: str. Alecu Russo nr. 1 bl. ,,1A”, bir. 94, mun. Chisindu Asociatia Tmpotriva Violentei in Familie ,,Casa Mérioa
UCTEIEIB [EPEY 22 20 67 0 © Telefon: (+373) 22 72 58 6; (+373) 69 333 260; (+373
E-mail: aparat@cnajgs.md sleionfi e ; (+373)  (+373)
o . 69 333 261
Website: cnajgs.md ] " . :
o E-mail: cmarioarei@gmail.com
" . o  Website: antiviolenta.md
Consiliul de Egalitate

Adresa: bd. Stefan cel Mare si Sfint nr. 180, of. 405,
mun. Chisindu

Telefon: (+373) 22 212 817 SERV|C|U|_
E-mail: info@egalitate.md

Website: egalitate.md

DE URGENTA

Centrul National de Prevenire a Abuzului fatda de Copii

o 116111

Adresa: str. Tricolorului 37B, mun. Chisinau TELEFONUL
Telefon: (+373) 22 758 806 COPILULUI
E-mail: office@cnpac.md

Website: cnpac.md

c ‘ 24/24
gratuit, confidenti
si anonim
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